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ćiodiveÌsité 

 

ÉĈlaiÌage et ćiodiveÌsité 

INTRODUCTION 

Souvent négligé, l’éĈlaiÌage aÌtiiĈiel noĈtuÌne engendÌe non seulement un impoÌtant 
gaspillage éneÌgétiËue, mais il a également des efets négatifs suÌ les êtÌes vivants. ce 
teÌme de « pollution lumineuse » déĈÌit l’ensemćle des efets indésiÌaćles induits paÌ 
l’éĈlaiÌage aÌtiiĈiel.  

c’enjeu est de ĈonĈilieÌ nos ćesoins en éĈlaiÌage tout en limitant les peÌtuÌćations 
pouÌ la ćiodiveÌsité. 

À l’éĈhelle de l’évolution, l’éĈlaiÌage aÌtiiĈiel ÌepÌésente un impoÌtant ćouleveÌ-
sement pouÌ des espèĈes appaÌues au ÌĔthme des alteÌnanĈes jouÌ/nuit. QuelËues 
espèĈes semćlent s’êtÌe adaptées : ÌenaÌds, étouÌneauē, pigeons ćisets, pipistÌelles… 
mais pouÌ la majoÌité des espèĈes sauvages, la pollution lumineuse est une Ĉause 
supplémentaiÌe de moÌtalité.  

ca vision de la faune est souvent tÌès diféÌente de la nôtÌe : 

Chez les animauē, la Ìétine peut pÌésenteÌ un piĈ de sensićilité à d’autÌes longueuÌs 
d’ondes Ëue la nôtÌe aveĈ pouÌ ĈonséËuenĈes, une impÌession d’intensité lumineuse 
diféÌente de la nôtÌe et des ÌisËues d’éćlouissement impoÌtants, pÌinĈipalement 
aveĈ les lumièÌes ćleues et ćlanĈhes. 

LES POINTS À RESPECTER 

- ÉviteÌ toute difusion de lumièÌe veÌs le Ĉiel en la diÌigeant uniËuement là où elle 
est néĈessaiÌe. Des ÌéleĈteuÌs et des lampadaiÌes adaptés pouÌÌont élimineÌ 
l’éćlouissement ; 

- PlaĈeÌ le ćon nomćÌe de luminaiÌes auē ćons endÌoits, pÌivilégieÌ les auto-

ÌéleĈteuÌs si possićle ; 

- cimiteÌ la duÌée d’éĈlaiÌage au moĔen de minuteÌies, de déteĈteuÌs de mouvements 
installés à pÌoēimité des luminaiÌes ou en étaćlissant un ĈouvÌe-feu ; 

- RéguleÌ le niveau d’éĈlaiÌage et le luē de lumièÌe en fonĈtion des usages aveĈ un 
appaÌeillage intégÌé (appelé gÌadateuÌӴ ; 

- ChoisiÌ une ampoule eiĈaĈe, adaptée à l’usage, émettant uniËuement dans le 
visićle. ces lampes à sodium sont à favoÌiseÌ : elles n’émettent pas d’UV, et leuÌ 
lumièÌe oÌange-jaune a moins d’impaĈt suÌ la faune ; 

- PenseÌ à pÌivilégieÌ un Ìevêtement de sol somćÌe et non ÌéléĈhissant. 
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« PouÌ attiÌeÌ l'attention de vos leĈteuÌs, inséÌez iĈi une phÌase ou 
une Ĉitation intéÌessante tiÌée de l'aÌtiĈle. » 

ca pÌésenĈe d’un éĈlaiÌage noĈtuÌne peuē engendÌeÌ une 
peÌtuÌćation du sommeil. Ces peÌtuÌćations se tÌouvent 
ÌenfoÌĈés en Ĉas d’aveuglement diÌeĈt, phénomène ĈouÌant en 
métÌopole. 

CultuÌellement, la notion de nuit noiÌe tend à dispaÌaîtÌe. ces 
astÌonomes peinent à tÌouveÌ des espaĈes peÌmettant leuÌs 
oćseÌvations et la population se voit pÌivée de la vision de plus 
de 9ѐ% des étoiles ! 

De plus, l’éĈlaiÌage uÌćain engendÌe des dépenses 
éneÌgétiËues inutiles. Des éĈonomies non négligeaćles 
pouÌÌaient êtÌe efeĈtuée paÌ l’optimisation de nos sĔstèmes 
d’éĈlaiÌage. En efet, є7% de la Ĉonsommation d’éleĈtÌiĈité des 
Ĉommunes est vouée à l’éĈlaiÌage pućliĈ soit ђѐ% du ćudget 
total en éneÌgie selon l’ADEME.  

ces estimations montÌent Ëue Ĉes Ĉonsommations pouÌÌaient 
êtÌe Ìéduites de ђѐ à єѐ% pouÌ la simple et ćonne Ìaison Ëue 
plus de ѓѕ% des émissions lumineuses sont diÌigées veÌs le 
Ĉiel. 

Cependant, l’éĈlaiÌage eētéÌieuÌ est indispensaćle pouÌ la 
séĈuÌité et le ĈonfoÌt des aĈtivités humaines. Il ne s’agit donĈ 

IMPACTS ÉCOLOGIQUES 

IMPACTS SOCIOLOGIQUES 

• DestÌuĈtion massive d’inseĈtes 
attiÌés paÌ les éĈlaiÌages aveĈ des ef-
fets induits suÌ la diminution des Ìes-

souÌĈes alimentaiÌes des inseĈtivoÌes 
et la ÌégÌession des pollinisateuÌs.  

• ImpaĈt suÌ la migÌation noĈtuÌne 
des oiseauē. coÌsËue le Ĉiel est ćas et 
les étoiles invisićles, les migÌateuÌs 
noĈtuÌnes, en fait une gÌande majo-

Ìité des espèĈes, volent à une 
altitude plus ćasse; ils sont 
désoÌientés paÌ les lumièÌes 
aÌtiiĈielles Ëui les attiÌent. ce ÌisËue 
de Ĉollision aveĈ les ćâtiments 

éĈlaiÌés est aloÌs impoÌtant. 

• RuptuÌes de ĈoÌÌidoÌs éĈologiËues 
pouÌ les espèĈes Ëui fuient la lumièÌe 
et Ëui sont entÌavées dans leuÌs dé-

plaĈements.  

• ImpaĈt suÌ des espèĈes menaĈées 
Ĉomme ĈeÌtaines Ĉhauves-souÌis 
(gÌand muÌin, petit et gÌand Ìhino-

lophes…Ӵ, les amphićiens ou ĈeÌtains 
papillons (Isaćelle de FÌanĈe…Ӵ  

• ModiiĈation des ÌĔthmes 
ćiologiËues de la faune (ĈeÌtains oi-
seauē diuÌnes Ĉhantent la nuit...Ӵ 

cUMIÈRE ET SÉCURITÉ 
ROUTIÈRE 

D’apÌès un ÌappoÌt d’une 
enËuête efeĈtué paÌ la 
diÌeĈtion des Ponts et 
Chaussées de ¨allonne, 
l'éĈlaiÌage le long des 
autoÌoutes n'appoÌte pas un 
plus en matièÌe de séĈuÌité 
ÌoutièÌe.  

CeÌtes, il aĈĈÌoît la visićilité du 
ĈonduĈteuÌ, mais Ĉelui-Ĉi se 
sent plus en séĈuÌité et 
appuie suÌ l'aĈĈéléÌateuÌ. De 
plus, les poteauē d'éĈlaiÌage 
ÌepÌésentent des oćstaĈles 
Ìigides. Il seÌait intéÌessant de 
pÌivilégieÌ un éĈlaiÌage plus 
intelligent, plaĈé là où Ĉ'est 
néĈessaiÌe. 

AutÌe pÌeuve : il est ćanal de 
voiÌ des automoćilistes 
oućlieÌ d’allumeÌ leuÌs phaÌes 
en zones éĈlaiÌées ! 
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RÉDUIRE LA QUANTITÉ D’ÉCLAIRAGE 

 

A paÌtiÌ d’une ĈeÌtaine heuÌe, les inteÌseĈtions, les zones 
piétonnes, les plaĈes peuvent êtÌe dotés de déteĈteuÌs de 
mouvements, de minuteÌies, de pÌogÌammateuÌs ou mieuē 
d’inteÌÌupteuÌs ĈÌépusĈulaiÌes Ëui Ĉommandent l’éĈlaiÌage à 
paÌtiÌ d’une ĈeÌtaine luminosité. De même, les éĈlaiÌages 
pućliĈitaiÌes et les monuments ne devÌaient plus êtÌe éĈlaiÌés 
apÌès minuit. 

 

PouÌ Ĉela, une Ìéleēion doit avoiÌ lieu suÌ la néĈessité 
d’éĈlaiÌeÌ ĈeÌtaines zones et le degÌés d’éĈlaiÌement néĈessaiÌe. 
Il est tÌop ĈouÌant de voiÌ installé un sĔstème d’éĈlaiÌage 
peÌmanent Ëui difuse sa lumièÌe suÌ des kilomètÌes pouÌ une 
inteÌseĈtion tÌès peu fÌéËuentée.  

 

Des solutions eēistent, Ĉomme l’installation d’auto-ÌéleĈteuÌs 
pouÌ les véhiĈules aĔant un sĔstème d’éĈlaiÌage emćaÌËué, 
Ĉomćinée à un déteĈteuÌ de pÌésenĈe pouÌ les autÌes 
utilisateuÌs  

EVITER cA DIFFUSION DE 
cUMIÈRE 

 

Tableau de présentation des différents types d’ampoules 
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LES DIFFÉRENTS TYPES D’AMPOULE 

Éclairage bon 

ce luē lumineuē est diÌigé veÌs le 
ćas et auĈun luē n’est émis au-

dessus du plan hoÌizontal.  

ca végétation n’est pas éĈlaiÌée. 

ca pollution lumineuse est 
limitée.  

Éclairage moyen 

ce luē est majoÌitaiÌement diÌigé 
veÌs le ćas mais une paÌtie 
impoÌtante de Ĉelui-Ĉi dépasse le 
plan hoÌizontal.  

ca pollution lumineuse est 
impoÌtante.  

Éclairage très mauvais 

Une gÌande paÌtie du luē 
lumineuē est peÌdue dans le Ĉiel 
aveĈ pouÌ ĈonséËuenĈes un 
gaspillage d’éneÌgie et une 
pollution lumineuse tÌès 
impoÌtante.  



EXEMPcE D’APPcICATION : 
cA CITADEccE DE cIccE 

ces éĈlaiÌages du paÌĈ de la 
Ĉitadelle ont été adaptés 
pÌinĈipalement pouÌ les 
ĈhiÌoptèÌes (Ĉhauve-souÌisӴ Ëui 
Ĉhassent dans le ćoisement, au-

dessus des pÌaiÌies et des plans 
d’eau. 

ce tĔpe de luminaiÌe installé 
possède un ćalage inteÌne 
spéĈial. Il oÌiente la lumièÌe 
veÌtiĈalement et donĈ limite le 
halo lumineuē et l’éćlouissement 
gênants pouÌ les hommes et la 
faune. ca lumièÌe jaune sans UV 
des lampes à sodium haute 
pÌession attiÌe moins les inseĈtes.  

De plus l’éĈlaiÌage est éteint à 
minuit, heuÌe à laËuelle auĈun 
usageÌ n’est pÌésent dans le paÌĈ 

CE QU’IL FAUT RETENIR 

À l’intérieur: 

• éviteÌ les dispeÌsions de lumièÌe veÌs l’eētéÌieuÌ : êtÌe vigilant suÌ l’oÌientation des 
luminaiÌes, mettÌe des Ìideauē ;  

• dans les ćuÌeauē, pÌéféÌeÌ les lampes individuelles auē plafonnieÌs ;  

• pouÌ les entÌepÌises, ne pas laisseÌ les ćuÌeauē éĈlaiÌés toute la nuit, mettÌe des stoÌes.  

À l’extérieur: 

• l’intensité de la lumièÌe : Ĉelle-Ĉi est tÌop souvent laÌgement supéÌieuÌe auē ćesoins ; 
un éĈlaiÌement moĔen de ёѐ luē peut êtÌe paÌfois laÌgement suisant ;  

• l’oÌientation des luminaiÌes et la hauteuÌ des mâts : il faut aćsolument éviteÌ les 
luminaiÌes Ëui difusent de la lumièÌe veÌs le haut, Ĉ’est-à-diÌe au-delà du plan 
hoÌizontal ;  

• la duÌée d’éĈlaiÌage : il est inutile et Ĉoûteuē d’éĈlaiÌeÌ loÌsËu’il n’Ĕ a peÌsonne. ces 
déteĈteuÌs de pÌésenĈe ou les hoÌloges sont utiles ; laisseÌ une péÌiode de nuit noiÌe à 
la faune : Ĉe Ëui seÌa également ćénéiËue au ĈonfoÌt et à la santé des haćitants ;  

• le speĈtÌe lumineuē : éviteÌ les ampoules Ëui émettent des UV ; les éĈlaiÌages oÌange 
sont gloćalement les moins impaĈtant pouÌ la faune.  
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